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23 talents en lice pour le 38e Prix du meilleur espoir de l'Aide sportive

Pour la 38e fois, la Fondation de l'Aide Sportive Suisse décernera le Prix du meilleur espoir. Elle
distingue ainsi les athlètes qui ont pu enregistrer de magnifiques succès en 2018. Les fans de
sport peuvent encore voter pour leurs favoris jusqu'au 2 avril 2019 sur www.aidespor-
tive.ch/vote. Les catégories « Meilleur espoir suisse » seront à l'honneur le 5 avril 2019 sur le
domaine de Bocken à Horgen. Le Prix du meilleur espoir romand, quant à lui, sera décerné le
10 mai 2019 à Lausanne, lors de la Soirée Romande organisée par l'Aide sportive.

Le Prix du meilleur espoir, dont la 38e édition approche, est plus qu'une tradition: c'est une histoire de
succès. Wendy Holdener, Corinne Suter, Nino Schurter, Beat Feuz, Nicola Spirig... Tels sont les noms
de quelques-uns des anciens lauréats et lauréates à avoir passé dans l'élite mondiale et à compter
aujourd'hui parmi les stars sportives suisses.

23 athlètes sont nominé-e-s dans cinq catégories qui permettent de récompenser des prestations ex-
ceptionnelles au niveau des juniors :
Meilleur espoir suisse féminin de l'année 2018: 12 000 francs
Meilleur espoir suisse masculin de l'année 2018: 12 000 francs
Meilleure équipe espoir suisse de l'année 2018: 15 000 francs
Meilleur espoir romand féminin de l'année 2018: 6 000 francs
Meilleur espoir romand masculin de l'année 2018: 6 000 francs

Sur www.aidesportive.ch/vote, ils se présentent dans un portrait vidéo. Les lauréats et lauréates seront
élus par un jury de spécialistes et un jury de journalistes provenant des médias sportifs suisses, ainsi
que par les votes du public. Les voix des deux jurys comptent pour 40% chacun et cellent du public
pour 20%. Les fans de sport peuvent encore voter pour leurs favoris jusqu'au 2 avril 2019 sur
www.aidesportive.ch/vote.

Voici les athlètes nominés pour le 38e Prix du meilleur espoir de l'Aide sportive

Meilleur espoir suisse féminin
Simona Aebersold Course d'orienta-

tion
Championne du Monde Junior, Longue distance;
Championne du Monde Junior, Sprint

Naemi Brändle Canoë slalom 3e, Championnats du Monde Junior, K1 Dames
Aline Danioth Ski alpin Championne du Monde Junior, Combiné; Championne du Monde Junior, Team;

3e, Championnats du Monde Junior, Slalom; 4e, Championnats du Monde Junior,
Slalom géant

Leonie Küng Tennis 2e, Grand Chelem juniors de Wimbledon; 3e, Championnats d'Europe M18
Delia Sclabas Athlétisme 3e, Championnats du Monde M20, 1500 m;

3e, Championnats du Monde M20, 800 m
Meilleur espoir suisse masculin
Alexandre Balmer Cyclisme Champion du Monde Junior, VTT; Champion d’Europe Junior, VTT;

2e, Championnats d’Europe Junior, Cyclisme sur route; 4e, Championnats du
Monde Junior, Cyclisme sur route
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Semyel Bissig Ski alpin 2e, Championnats du Monde Junior, Combiné; Champion du Monde Junior, Team;
4e, Championnats du Monde Junior, Descente;
5e, Championnats du Monde Junior, Slalom

Simon Ehammer Athlétisme 3e, Championnats du Monde Junior, Décathlon
Valerio Grond Ski de fond 3e, Championnats du Monde Junior, Sprint
Noé Roth Ski freestyle Champion du Monde Junior, Aerials
Meilleure équipe espoir suisse
Esmée Böbner
Sibelly Gilardi

Beach volley 3e, Championnats d'Europe M20

Célia Dupré
Emma Kovacs
Lisa Lötscher
Jana Nussbaumer

Aviron Championnes du Monde Junior, quatre de couple

Semyel Bissig
Aline Danioth
Marco Odermatt
Camille Rast

Ski alpin Champions du Monde Junior, Team

Meilleur espoir romand féminin
Zoé Claessens Cyclisme 2e, Championnats du Monde Junior, BMX
Angeline Favre Escrime 15e, Championnats du Monde Junior, Épée
Noémie Kolly Ski alpin 6e, Championnats du Monde Junior, Descente;

10e, Championnats du Monde Junior, Combiné
Meilleur espoir romand masculin
Alexandre Balmer Cyclisme Champion du Monde Junior, VTT; Champion d’Europe Junior, VTT;

2e, Championnats d’Europe Junior, Cyclisme sur route;
4e, Championnats du Monde Junior, Cyclisme sur route

Maxime Flury Triathlon 5e, Championnats d’Europe Junior
Roman Mityukov Natation 3e, Championnats d’Europe Junior, 200 m Dos



Catégorie «Meilleur espoir suisse féminin 2018»

© Rémy Steinegger

Simona Aebersold, Course d'orientation (*13.4.1998), Brügg BE
Championne du Monde Junior, Longue distance; Championne du Monde Junior,
Sprint

C'est la quatrième fois déjà que Simona Aebersold est en lice pour le Prix du meilleur
espoir suisse de l'Aide sportive. En 2018, cette athlète de 20 ans a de nouveau réalisé
des performances grandioses et a remporté les Championnats du monde des juniors
tant en longue distance qu'en sprint. Elle concourra officiellement pour la première fois
dans l'élite en 2019.

© Daniel Käsermann

Naemi Brändle, Canoë slalom (*20.06.2001), Wagenhausen TG
3e place Championnats du Monde Junior, K1 Dames

Avec son kayak monoplace, Naemi Brändle a ramé sereinement vers le bronze lors des
Championnats du monde des juniors. La force de l'eau la fascine. Cette jeune athlète
de 17 ans, qui considère que le grand art dans son sport consiste à jouer avec l'eau et
non lutter contre elle, espère se qualifier pour les Jeux olympiques de 2020.

© Swiss Ski

Aline Danioth, Ski alpin (*12.03.1998), Andermatt UR
Championne du Monde Junior, Combiné; Championne du Monde Junior, Team;
3e, Championnats du Monde Junior, Slalom; 4e, Championnats du Monde Junior,
Slalom géant

L'or en combiné alpin et en équipe, le bronze au slalom et la 4e place au slalom géant.
Les performances d'Aline Danioth lors des Championnats du monde des juniors de
2018 sont remarquables. Cette jeune femme de 21 ans est pleine de passion pour son
sport et se donne toujours à 100%.

© Thomas Rickenmann

Leonie Küng, Tennis (*21.10.2000), Beringen SH
2e, Grand Chelem juniors de Wimbledon; 3e, Championnats d'Europe M18

Ce talent du tennis est parvenu en finale du simple lors du Grand Chelem juniors de
Wimbledon. Suite à une leçon d'initiation durant l'école enfantine, Leonie Küng n'a plus
lâché le tennis. Elle s'entraîne sans relâche sur le court afin d'atteindre ses objectifs.



© Swiss Athletics

Delia Sclabas, Athlétisme (*08.11.2000), Kirchberg BE
3e, Championnats du Monde M20, 1500 m; 3e, Championnats du Monde M20, 800 m

Lors des Championnats du monde des M20, Delia Sclabas a raflé simultanément le
bronze sur 1500 m et sur 800 m. La jeune femme s'entraîne entre 12 et 15 heures par
semaine pour suivre la voie de ses idoles, Nicola Spirig et Anita Weyermann. Elle tra-
vaille avec beaucoup de plaisir et de passion en vue des Championnats du monde
d'athlétisme de Doha.

Catégorie «Meilleur espoir suisse masculin 2018»

© Swiss Cycling

Alexandre Balmer, Cyclisme (*04.05.2000), La Chaux-de-Fonds NE
Champion du Monde Junior, VTT; Champion d’Europe Junior, VTT; 2e, Championnats d’Eu-
rope Junior, Cyclisme sur route; 4e, Championnats du Monde Junior, Cyclisme sur route

Le jeune Neuchâtelois fait figure de grand espoir de la relève cycliste, avec ses titres de
champion du monde et champion d'Europe des juniors en VTT. Mais Alexandre Balmer
maîtrise son vélo aussi en dehors des terrains accidentés: il a enregistré de beaux succès
sur route également. Il fait aussi partie des nominés au Prix du meilleur espoir romand.

© Swiss-Ski

Semyel Bissig, Ski alpin (*19.01.1998), Grafenort OW
2e, Championnats du Monde Junior, Combiné; Champion du Monde Junior, Team;
4e, Championnats du Monde Junior, Descente; 5e, Championnats du Monde Junior, Slalom

Lors des Championnats du monde des juniors à Davos, le skieur était en pleine forme: il a
décroché la médaille d'argent en combiné, a terminé à la première place du podium avec
son équipe et a obtenu un magnifique 4e rang en descente ainsi qu'une 5e place en slalom.
Il s'entraîne 30 à 50 heures par semaine et mise tout sur le sport.

© Iris Hensel

Simon Ehammer, Athlétisme (*07.02.2000), Stein AR
3e, Championnats du Monde Junior, Décathlon

Le jeune décathlonien a atteint une excellente 3e place lors des Championnats du monde
des juniors. Il aime la diversité et la complexité du décathlon, qui nécessite une combinai-
son parfaite entre vitesse et force.



© Stephan Bögli

Valerio Grond, Ski de fond (*26.10.2000), Davos Monstein GR
3e, Championnats du Monde Junior, Sprint

Le Grison a remporté la médaille de bronze en sprint lors des derniers Championnats du
monde des juniors. Il dit de lui qu'il est un battant. Il aime la confrontation directe avec ses
adversaires et l'entraînement dans la nature. Par la suite, il aimerait s'imposer en Coupe
du monde et vise une médaille olympique.

© Stephan Bögli

Noé Roth, Ski freestyle (*27.12.2000), Baar ZG
Champion du Monde Junior, Aerials

Ce jeune Zougois de 18 ans a volé sur la première marche du podium lors des Champion-
nats du monde des juniors en aerials. Et c'est justement le fait de voler qu'il adore dans
son sport. Depuis qu'il a 8 ans, Noé s'exerce à réaliser des sauts téméraires. A l'heure ac-
tuelle, il s'entraîne dans les 25 heures par semaine pour concrétiser son rêve de décro-
cher une médaille d'or olympique.

Catégorie «Meilleure équipe espoir suisse 2018»

© CEV

Equipe Beach volley
Esmée Böbner (*03.11.1999), Hasle LU
Sibelly Gilardi (*22.11.2000), Bellinzona TI
3e, Championnats d'Europe M20

La Lucernoise Esmée Böbner (19 ans) et la Tessinoise Sibelly Gilardi
(18 ans) jouent en fait chacune avec d'autres partenaires. La 3e place ob-
tenue par le duo en 2018 lors des Championnats d'Europe des M20 en
Russie est donc d'autant plus remarquable.

© Detlev Seyb

Equipe Aviron
Célia Dupré (*30.08.2001), Genève GE
Emma Kovacs (*05.01.2000), Vevey VD
Lisa Lötscher (*11.07.2000), Meggen LU
Jana Nussbaumer (*30.10.2000), Unterägeri ZG
Championnes du Monde Junior, quatre de couple

Célia Dupré (17 ans), Emma Kovacs (19 ans), Lisa Lötscher (18 ans) et
Jana Nussbaumer (18 ans) ont ramé plus vite que tout le monde en
quatre de couple et ainsi gagné l'or.



© Manuel Lopez

Equipe Ski alpin
Semyel Bissig (*19.01.1998), Grafenort OW
Aline Danioth (*12.03.1998), Andermatt UR
Marco Odermatt (*08.10.1997), Buochs NW
Camille Rast (*09.07.1999), Sion VS
Champions du Monde Junior, Team

Lorsque quatre athlètes remarquables entrent dans la catégorie équipe, il
semble évident qu'ils ne se contentent de rien moins que l'or et rem-
portent la victoire aux Championnats du monde des juniors.

Catégorie «Meilleur espoir romand féminin 2018»

© Swiss Cycling

Zoé Claessens, Cyclisme (*28.04.2001), Villars-sous-Yens, VD
2e, Championnats du Monde Junior, BMX

Cette gymnasienne est actuellement vice-championne du monde des juniors en BMX.
Cette année, son objectif est de monter sur la première marche du podium. Pour y parve-
nir, elle s'entraîne en moyenne dix heures par semaine. Elle dit d'elle qu'elle est plutôt une
bonne technicienne, qu'elle pédale vite et que les grands sauts de près de 10 m ne lui font
pas peur.

© Augusto Bizzi

Angeline Favre, Escrime (*04.07.2000), Euseigne, VS
15e, Championnats du Monde Junior, Épée

En combat à l'épée, la jeune athlète a obtenu un remarquable 15e rang lors des Cham-
pionnats du monde des juniors. C'est à 6 ans que la Valaisanne a commencé l'escrime.
Angeline Favre adore son sport: créativité, forces mentale et psychique, concentration et
esthétique – autant d'ingrédients, selon elle, qui se trouvent réunis dans l'escrime.

© Christine Strub

Noémie Kolly, Ski alpin (*20.07.1998), La Roche, FR
6e, Championnats du Monde Junior, Descente; 10e, Championnats du Monde Junior,
Combiné

Lors des derniers Championnats du monde des juniors à Davos, la Fribourgeoise a ter-
miné au 6e rang en descente et au 10e dans le combiné alpin. Noémie Kolly est sur les
skis depuis l'âge de 2 ans; elle a disputé sa première course à 7 ans. Ses deux objectifs
majeurs: participer à des championnats du monde dans l'élite et aux Jeux olympiques.



Catégorie «Meilleur espoir romand masculin 2018»

© Swiss Cycling

Alexandre Balmer, Cyclisme (*04.05.2000), La Chaux-de-Fonds NE
Champion du Monde Junior, VTT; Champion d’Europe Junior, VTT; 2e, Championnats
d’Europe Junior, Cyclisme sur route; 4e, Championnats du Monde Junior, Cyclisme sur
route

Le jeune Neuchâtelois fait figure de grand espoir de la relève cycliste, avec ses titres de
champion du monde et champion d'Europe des juniors en VTT. Mais Alexandre Balmer
maîtrise son vélo aussi en dehors des terrains accidentés: il a enregistré de beaux succès
sur route également. Il fait aussi partie des nominés au Prix du meilleur espoir suisse.

© Swiss Triathlon

Maxime Fluri, Triathlon (*23.03.1999), Aigle VD
5e, Championnats d’Europe Junior

L'année dernière, ce jeune athlète de 20 ans s'est classé 5e lors des Championnats d'Eu-
rope des juniors en triathlon. Maxime Fluri est passionné par la tactique de course et la
structure du tracé qui, avec la topographie et les conditions météorologiques, rendent
chaque course unique.

© Swiss Swimming

Roman Mityukov, Natation (*30.07.2000), Genf GE
3e, Championnats d’Europe Junior, 200 m Dos

Le Genevois a décroché la médaille de bronze aux 200 mètres dos lors des Champion-
nats d'Europe des juniors. Il a comme objectifs majeurs de participer aux Jeux olym-
piques de 2020 à Tokyo et de 2024 à Paris. Pour y parvenir, Roman Mityukov s'entraîne
entre 20 et 22 heures par semaine.

Personne de contact au sein de la Fondation de l’Aide Sportive Suisse
Nadja Venetz, Fondation de l’Aide Sportive Suisse
Tél: 031 359 71 89 / 079 360 45 26 | E-mail: nadja.venetz@sporthilfe.ch
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- www.aidesportive.ch/vote
- Prix du meilleur espoir
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L’Aide sportive est la plus ancienne et la plus importante fondation nationale dans le domaine
de la promotion des athlètes. Elle apporte un soutien financier aux athlètes axés sur la perfor-
mance et dont le potentiel est avéré. «Nous aidons les espoirs du sport suisse à franchir les
obstacles financiers à leur carrière», telle est la vision qui sous-tend l'action de l'Aide sportive.
Depuis sa création en 1970, la Fondation de l’Aide Sportive Suisse a investi plus de 120 mil-
lions de francs en faveur du sport suisse. www.aidesportive.ch



Lauréats et lauréates du Prix du meilleur espoir suisse 1981 - 2018

Meilleur espoir suisse
féminin

Meilleur espoir suisse
masculin

Meilleure équipe espoir
suisse

2017 Géraldine Ruckstuhl, athlétisme Jason Joseph, athlétisme Aviron (en quatre de couple): Do-
minic Condrau, Linus Copes, An-
drin Gulich, Valentin Huehn

2016 Rebeka Masarova, tennis Marco Odermatt, ski alpin Cyclisme sur piste: Reto Müller,
Marc Hirschi

2015 Caroline Agnou, athlétisme Loïc Meillard, ski alpin Cyclisme sur piste: Stefan Bisseg-
ger, Robin Froidevaux, Gino Mä-
der, Reto Müller, Joab Schneiter

2014 Corinne Suter, ski alpin Nils Liess, natation Curling hommes:
Reto Keller, Yannick
Schwaller, Patrick
Witschonke, Michael Probst,
Romano Meier

2013 Belinda Bencic, tennis Nils Mani, ski alpin Beach Volley:
Nina Betschart, Nicole Eiholzer

2012 Noëmi Zbären, athlétisme Ralph Weber, ski alpin Beach Volley:
Nina Betschart, Anouk Vergé-
Depré

2011 Wendy Holdener, ski alpin Jan Scherrer, snowboard Beach Volley: Joana Heidrich,
Nina Betschart

2010 Fanny Smith, skicross Reto Schmidiger, ski alpin Equipe nationale junior d'aviron de
4 avec barreur

2009 Denise Feierabend, ski alpin Lukas Grunder, tir sportif L'équipe nationale U-17 de football
2008 Lara Gut, ski alpin Daniel Friberg, snowboard L'équipe nationale U-19 d'uni-

hockey dame
2007 Lara Gut, ski alpin Beat Feuz, ski alpin Curling hommes:

Michel Gribi, Sandro Trolliet, Sven
Michel, Christian von Gunten,
Claudio Pätz

2006 Marianne Abderhalden, ski alpin  Mathias Flückiger, VTT Escrime hommes:
Max Heinzer, Sébastien Lamon,
Tobias Messmer und Igor Stoja-
dinovic

2005 Sophie Lamon, escrime Beat Feuz, ski alpin Escrime dames:
Tiffany Géroudet, Lorraine Marty,
Simone Näf, Sophie Lamon

2004 Sabrina Altermatt, athlétisme Nino Schurter, VTT Curling Club Zug: Michael Ham-
merer, Sven Iten, Reto Jetzer,
Toni Müller, Stefan Rindlisbacher

2003 Tamara Wolf, ski alpin Daniel Albrecht, ski alpin Curling CC Dübendorf
2002 Bettina Schmid, VTT Daniel Hubmann, course d’ori-

entation
L'équipe nationale U-17 de football

2001 Fränzi Aufdenblatten, ski alpin Sven Riederer, triathlon U18-Eishockey
2000 Nicola Spirig, triathlon Daniel Défago, ski alpin Beach Volley: Isabelle Forrer, Me-

lanie Schönenberger
1999 Regula Hulliger, course d’orien-

tation
Fabian Cancellara, cyclisme Curling dames: Martina von Arx,

Brigitte Schori, Michèle Knobel,
Silvana Tirinzoni

1998 Fiona Stämpfli, snowboard Fabian Cancellara, cyclisme Equitation saut: Aurore Crot, Fabio
Crotta, Thomas Hauri, Christina
Liebherr

1997 Flavia Rigamonti, natation Andy Hartmann, combiné
nordique

Equipe suisse aviron: Jane Bo-
gorad, Lea Fluri, Manuela Buck,
Pamela Weisshaupt



1996 Sylviane Berthod, ski alpin Didier Défago, ski alpin Course d’orientation: Regula
Hulliger, Simone Luder, Sara
Wegmüller

1995 Marlies Oester, ski alpin * Voile Laser II: Etienne Huter,
Pierre Huter

1994 Anita Weyermann, athlétisme * Equipe suisse aviron

1993 * Olivier Hufschmid, triathlon Equipe suisse junior de course
d’orientation: Brigitte Grüniger,
Käthi Widler, Marie-Luce Roma-
nens

1992 * Sylvain Freiholz, saut à ski CC Langenthal-Junioren Curling:
Christoph Grossenbacher, Roger
Wyss, Lucian Michael Jenzer, Ste-
fan Heilmann

1991 Céline Daetwyler, ski alpin * Voltige RC St. Gallen

1990 Katrin Neuenschwander, ski
alpin

* Equipe suisse junior de ski de
fonds: Elvira Knecht, Beatrice
Schranz, Natascia Leonardi, Bar-
bara Mettler

1989 * Patrick Vetsch, cyclisme Tennis en double: Christelle
Fauche, Valérie Sprenger

1988 * Nic Bürgin, escrime Voile 420er: Mathias Renker, Alain
Stettler

1987 * Urs Lehmann, ski alpin
Thomas Wolf, ski alpin

Aviron en double: Sarah Greena-
way, Pia Vogel

1986 * William Besse, ski alpin CC-Winterthur Curling: Sandra
Burkhard, Beatrice Frei, Gisela Pe-
ter, Diana Meichtry

1985 Heidi Zurbriggen, ski alpin * Voile 420er: Jodock Wicki, An-
dreas Frey

1984 * Daniel Ramseier, dressage
équitation

Equipe suisse junior de ski de
fonds: Hanspeter Furger, Jeremias
Wigger, Jürg Capol

1983 Michela Figini, ski alpin * 4x100m natation: Eva Gysling, Pa-
tricia Brühlhart, Carole Brook, Ma-
rie-Th. Armentero

1982 * Beat Schumacher, cyclisme
cyclo-cross

Equipe suisse junior de pentathlon:
Andy Jung, Peter Steinmann, Ni-
klaus Waber

1981 * Sepp Zellweger, gymnastique Equipe suisse junior de natation
synchronisée :

Lauréats et lauréates du Prix du meilleur espoir romand 2000 - 2018

Meilleur espoir romand féminin Meilleur espoir romand masculin
2017 Camille Rast, ski alpin Loris Rouiller, cyclisme cyclo-cross
2016 Mélanie Meillard, ski alpin Jonathan Suckow, plongeon
2015 Charlotte Chable, ski alpin Anthony Bonvin, ski alpin
2014 Pauline Brunner, escrime Daniel Yule, ski alpin
2013 Tamara Silva, judo Rémi Bonnet, ski alpinisme
2012 Tess Sugnaux, tennis Erwan Käser, ski de fond
2011 Juliette Jeannet, aviron Augustin Maillefer, aviron
2010 Jennifer Fiechter, ski alpin Alan Tissières, ski alpin
2009 Catherine Choong, escalade Justin Murisier, ski alpin



2008 Jenny Faehndrich, BMX Loris Braun, vélo trial
2007 Valentine Arietta, athlétisme Maxime Zermatten, athlétisme
2006 Tiffany Géroudet, escrime Damien Courtois, natation
2005 Clélia Reuse, athlétisme Daniel Winkler, escalade
2004 Faye Schoch, équitation Julien Taramarcaz, cyclo-cross
2003 Daphné Cramer, escrime Stanislas Wawrinka, tennis
2002 Timea Bacsinszky, tennis Philippe Senderos, football
2001 Corinne Mottu, boardercross Silvan Zurbriggen, ski alpin
2000 Marie Mikaelian, tennis Stéphane Lambiel, patinage artistique


