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Liebe Sporthilfe-Familie

2017 war für mich ein Jahr voller Emotionen. Nach einem 
gelungenen Start musste ich mich mit einer Verletzung 
herumschlagen, was viel Geduld erforderte. Etwas, was 
für uns Athleten nicht immer einfach ist. Gerade diese Mo-
mente machen es aber aus, dass wir künftig noch stärker 
zurückkommen. Die Auszeichnung zum Sporthilfe Nach-
wuchsathlet hat mir während dieser Zeit viel Motivation 
gegeben. Ich bin gespannt, wer in diesem Jahr das Rennen 
machen wird, und drücke den Nominierten die Daumen. 
Sie alle haben bereits jetzt Grossartiges in ihren Sportarten 
geleistet. Ab Seite 5 stellt die Sporthilfe alle Talente vor. Ge-
ben auch Sie Ihre Stimme ab und entscheiden Sie mit, wer 
zu den Nachwuchsathleten 2017 gewählt wird.
 
Neben Ihnen als treuen Gönnerinnen und Gönnern kann 
die Sporthilfe auch 2018 wieder auf weitere starke Part-
ner zählen. So hat Lys Assia mit ihrer Stiftung einige 
Sporthilfe-Patenschaften übernommen. Das spannen-
de Kennenlernen zwischen dem Schlagerstar und dem 
Tennis-Nachwuchstalent Yarin Aebi fi nden Sie auf Seite 4. 
Auch Gold-Partner Coop baut sein Engagement für junge 
Schweizer Sporttalente kontinuierlich aus: Über die Fit-
nesscentergruppe «update Fitness» können Athletinnen 
und Athleten neu kostenlos trainieren und zudem eine 
Ausbildung zum Fitnesstrainer absolvieren – eine riesige 
Chance, auch neben dem Leistungssport ein Standbein in 
diesem Bereich aufzubauen (Infos auf Seite 15). Etwas für 
Sie als Gönner hat die Sporthilfe mit Silber-Partner SPORT-
LOOP geschaff en: Mit Sporthilfe live können Sie jetzt von 
der Sporthilfe unterstützte Athletinnen und Athleten per-
sönlich kennenlernen und sich davon überzeugen, dass 
Ihre Spende am richtigen Ort ankommt. Lesen Sie auf Seite 
13 mehr über das Schiessangebot von Olympia-Bronzeme-
daille-Gewinnerin Heidi Diethelm Gerber.  

Im Namen von 885 unterstützten Schweizer Sporttalenten 
bedanke ich mich ganz herzlich für Ihr wertvolles Engage-
ment zugunsten der Sporthilfe – schön, Sie an unserer Sei-
te zu wissen! 

Ihr Marco Odermatt

Das beliebte Sporthilfe-Gewinnspiel geht in eine 
neue Runde: 

Auch dieses Jahr können Sie attraktive Preise im Wert von 
rund 185’000 Franken gewinnen! Mit etwas Glück besitzen 
Sie schon bald eine Coop-Geschenkkarte im Wert von 
CHF 12’000 oder sichern sich ei nen von mehr als 1’130 Preisen, 
beispielsweise ein Elektro-Mountainbike, einen Kaff ee-
vollautomat oder VIP-Tickets für Sportveranstaltungen.

Machen Sie ebenfalls unsere Sporttalente zu Gewinnern! 
Mit Ihrer Spende unterstützen Sie hoff nungsvolle Schweizer 
Sporttalente auf ihrem Weg an die Weltspitze.

EINKAUFEN!

EIN JAHR GRATIS

Spielen Sie jetzt mit und sichern Sie sich 
einen von 1’130 attraktiven Preisen!

sporthilfe.ch/gewinnspiel

CHF 12’000

Inserat_Gewinnspiel_A4.indd   1 09.02.18   12:35
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Sporthilfe-Patenschaft

Die Sporthilfe-Patenschaft 
verbindet

Tennisspieler Yarin Aebi (14) wurde 2017 
in Tschechien U14-Team-Juniorenwelt-
meister zusammen mit Jérôme Kym 
und Till Brunner. Im Dezember war er 
bei seiner berühmten Sporthilfe-Patin 
Lys Assia (94) zu Besuch. Die Schla-
gerlegende und erste Gewinnerin des 
Eurovision Song Contest unterstützt 
mit ihrer Stiftung zusammen mit der 
Sporthilfe das Jungtalent. Schliesslich 
muss Yarins Familie nach Abzug von 
Verbands- und Sponsoring-Beiträgen 
noch rund 30'000 Franken pro Jahr al-
leine stemmen. Nebst der fi nanziellen 
ist jedoch auch die persönliche Unter-
stützung seiner Patin für Yarin sehr 
wichtig.

Zu Hause bei Lys Assia erzählt der Teen-
ager von seinem Alltag. «Der Spagat 
zwischen Schule und Sport ist nicht 
immer ganz einfach, aber mein Ziel ist 
klar: Ich will Tennisprofi  werden! Dafür 
gebe ich alles.» Die Schlagerlegende ist 
beeindruckt vom sympathischen und 

bodenständigen Tennistalent. Auch sie 
hat früher Tennis gespielt, wenn auch 
nur als Hobby. Beim Treff en erhält Yarin 
Einblick in ihre langjährige Karriere. Er 
erfährt von Höhen und Tiefen, die ein 

Wer kennt sie nicht, die Grande Dame des Eurovision Song Contest? Seit letztem Jahr en-
gagiert sich Lys Assia als Sporthilfe-Patin für neun junge Schweizer Sporttalente. Tennis-
spieler Yarin Aebi freute sich besonders darauf, seine Patin in ihrem Zuhause kennenzu-
lernen. Eine wertvolle Begegnung der besonderen Art für beide.

Text: Marina Radulovic / Bild: André Springer

Wollen auch Sie gezielt und persönlich 
eine Schweizer Nachwuchsho� nung 
unterstützen? Übernehmen Sie jetzt 
eine Sporthilfe-Patenschaft!

Alle Infos fi nden Sie unter
www.sporthilfe.ch/patenschaft

Leben im Rampenlicht mit sich brin-
gen, und bekommt wertvolle Tipps für 
seine Zukunft. Nach dem gemütlichen 
Treff en scheinen sowohl Lys Assia als 
auch Yarin einen Fan mehr zu haben.

«Mein Ziel ist klar: Ich 
will Tennisprofi  werden!»
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Sporthilfe Nachwuchs-Preis

Für wen stimmen Sie ab?

Am 6. April verleiht die Stiftung Schweizer Sporthilfe zum 37. Mal die wichtigste Auszeichnung im Schweizer Nachwuchssport. 
Auch 2017 haben die nominierten Talente herausragende Leistungen an Junioren-Europa- und -Weltmeisterschaften gezeigt und 
den Schweizer Sport erfolgreich repräsentiert.
Die Nachwuchsathletin respektive der Nachwuchsathlet 2017 erhält jeweils 12'000 Franken sowie einen exklusiven Siegerring von 
Furrer Jacot im Wert von 7'500 Franken. Der Preis für das Sporthilfe Nachwuchsteam 2017 ist mit 15'000 Franken dotiert. Das Wahl-
gremium setzt sich dabei aus drei Teilen zusammen: Eine ausgewählte Jury, Medienvertreter aus Schweizer Sportredaktionen 
sowie die Öff entlichkeit wählen ihre Favoriten in den drei Kategorien. 

Auszeichnung       Wahlgremium 
Nachwuchsathlet/-in  CHF     12’000   Jury  40%
Nachwuchsteam   CHF     15’000   Medienvertreter 40%
Nominierte/-r Einzelsportler/-in CHF      2’000   Online-Voting 20% 

Ihre Stimme zählt!
Schauen Sie sich jetzt die Videoportraits der Athletinnen, Athleten und Teams an und stimmen Sie für Ihre Favoriten ab. Mit etwas 
Glück gewinnen Sie attraktive Preise.  Mehr Infos unter www.sporthilfe.ch/voting

Für viele junge Athletinnen und Athleten ist der Sporthilfe Nachwuchs-Preis die erste 
grosse Anerkennung auf ihrem Weg an die Spitze. Den prämierten Nachwuchstalenten 
dient die Auszeichnung als weitere Starthilfe für ihre Karriere. Schliesslich treten sie in 
die Fussstapfen ehemaliger Preisträger wie z.B. Beat Feuz, Lara Gut oder Belinda Bencic.

Text: Marina Radulovic / Bilder: zVg
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Bryan Balsiger (20), Pferdesport: Springen, NE

Bereits als 4-Jähriger begann der Neuenburger zu-
sammen mit seinem Bruder zu reiten. Heute faszi-
nieren ihn Geschwindigkeit, Kraft und Höhe, wel-
che er mit seinem Pferd Clouzot de Lassus erreicht. 
2017 sicherte sich der Springreiter an der U21-Euro-
pameisterschaft Gold. Diesen Titel möchte er ger-
ne auch in diesem Jahr in Frankreich verteidigen. 
Sein grosses Ziel ist es, sich für die Europameister-
schaft der Elite zu quali� zieren und im nächsten 
Jahr zu den Top 200 der Welt zu zählen. 

Simona Aebersold (19), Orientierungslauf, BE

Bereits zum dritten Mal ist Simona für den Titel 
«Sporthilfe Nachwuchsathletin» nominiert. Dies 
zeugt von einer unglaublichen Konstanz auf ho-
hem Niveau. Die OL-Expertin räumte im vergange-
nen Jahr die Goldmedaillen im Einzel in allen drei 
Disziplinen (Sprint, Mittel- sowie Langdistanz) an 
der Juniorenweltmeisterschaft ab. Ihr Siegeshun-
ger ist aber noch lange nicht gestillt: An der dies-
jährigen Juniorenweltmeisterschaft in Ungarn 
möchte sie die nächste Goldmedaille absahnen.
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Katja Grossmann (20), Ski alpin, BE

Die Brienzerin holte sich an der Juniorenwelt-
meisterschaft sowie im Europacup jeweils die Sil-
bermedaille in der Abfahrt. Die Geschwindigkeit 
und das Adrenalin, welches sie beim Skifahren 
verspürt, möchte sie nicht missen. Auch wenn sie 
sich letzten September im Abfahrtstraining das 
Schien- und Wadenbein brach, möchte sie nächs-
te Saison wieder voller Elan angreifen und an ihre 
Leistungen anknüpfen, damit sie sich eines Tages 
Weltmeisterin und Olympiasiegerin nennen darf. 

Cédric Butti (18), Rad: BMX, TG

Dank einem Fernsehbericht kam Cédric Butti zu 
seiner Sportart. Der Fakt, dass acht Fahrer gleich-
zeitig starten und Körperkontakt unvermeidbar 
ist, hat ihn von Beginn begeistert. Der BMX-Fahrer 
zeigte letztes Jahr erfolgreich seine mentale Stär-
ke und seinen Siegeswillen: Er sicherte sich jeweils 
Gold an der Junioren-Schweizermeisterschaft, -Eu-
ropameisterschaft sowie -Weltmeisterschaft. Die 
Quali� kation für die Olympischen Spiele 2020 in 
Tokio steht nun ganz oben auf seiner Liste.
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Jason Joseph (19), Leichtathletik, BL

Letztes Jahr wurde Jason U20-Europa- und -Schwei-
zermeister und stellte mit 13,25s den Schweizer Re-
kord auf. Fast wäre sein Talent jedoch unentdeckt 
geblieben, hätte nicht sein Klassenlehrer in der 
fünften Klasse seine Mutter darauf aufmerksam 
gemacht. 2018 möchte der Hürdenexperte an der 
Europameisterschaft der Aktiven mitmischen und 
sich später für Olympia 2020 quali� zieren.
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Berenice Wicki (15), Snowboard, AG

Mit ihren erst 15 Jahren ist die mehrfache Schwei-
zermeisterin im Slopestyle und in der Halfpipe 
die Jüngste im Bunde. Sie liebt den Moment des 
Fliegens und das Gefühl von Freiheit. Die Aargau-
erin sicherte sich 2017 an der Juniorenweltmeis-
terschaft sowie an den World Rookie Finals in der 
Halfpipe Gold. Das Jungtalent möchte 2020 an den 
Olympischen Jugendspielen aufs Podest sowie ei-
nes Tages ein Olympiadiplom gewinnen.
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Albane Valenzuela (20), Golf, GE

Bereits mit drei Jahren schwang die Genferin, die 
momentan an der Stanford University in Kalifor-
nien studiert, erstmals den Schläger. Letztes Jahr 
erreichte die 20-jährige Golferin an der Junioren-
europameisterschaft sowie am wichtigsten Ama-
teurturnier der Welt den 2. Rang. In diesem Jahr 
möchte sie die Weltnummer 1 im Amateurbereich 
werden, mit dem Ziel, später in der professionel-
len Liga zu spielen – so wie ihr grosses Vorbild Tiger 
Woods. 

Kalle Koblet (20), Snowboard, ZH 

Erst seit 8 Jahren übt der Snowboard-Cross-Fahrer 
seine Sportart aus und gehört bereits zu den gros-
sen Ho� nungsträgern. Die Geschwindigkeit sowie 
der Kampf Mann gegen Mann faszinieren ihn. An 
der Juniorenweltmeisterschaft in Tschechien liess 
er alle Konkurrenten hinter sich und schnappte 
sich die Goldmedaille. Seine nächsten Ziele sind 
eine Top-20-Platzierung im Gesamtweltcup sowie 
Goldmedaillen an Weltmeisterschaften, X-Games 
und an den Olympischen Spielen 2022 in Peking. 
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Rafael Kreienbühl (19), Ski Freestyle, GR

Rafael Kreienbühl räumte in Crans-Montana den 
Juniorenweltmeistertitel ab. Zudem wurde er vom 
Sportgymnasium Davos zum Aufsteiger des Jahres 
und von der Paul Accola Stiftung zum Nachwuchs-
sportler des Jahres gekürt. Der junge Freeskier liebt 
die Freiheit und die Ungewissheit auf der Halfpipe.
In der nächsten Saison möchte er zum A-Kader des 
Swiss-Freeski-Teams gehören und Top-10-Platzie-
rungen im Weltcup erreichen. 
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Géraldine Ruckstuhl (20), Leichtathletik, LU

Die 20-jährige Luzernerin liebt die Vielfältigkeit des 
Siebenkampfs. Sie hält den Schweizer Rekord in 
verschiedenen Kategorien und platzierte sich beim 
internationalen Vergleich an der U20-Europameis-
terschaft auf dem 2. Rang. In diesem Jahr strebt 
sie eine Teilnahme an der Europameisterschaft der 
Elite an. Dabei möchte sie zahlreiche Erfahrungen 
für die Teilnahme an den Olympischen Spielen in 
Tokio sammeln.
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Team Orientierungslauf, Sta� el

Das Orientierungslauf-Trio sicherte sich im Staff elwett-
kampf an der Juniorenweltmeisterschaft in Finnland den 
2. Rang. Auch wenn Simona Aebersold (19), Valérie Aebi-
scher (21) und Sofi e Bachmann (20) von sich behaupten, 
dass sie grundverschieden sind, ergänzen sie sich perfekt 
und funktionieren als Team auch abseits des Sports. Leider 
werden die drei in diesem Jahr nicht mehr in dieser Kons-
tellation aufl aufen, da Sofi e und Valérie in den Elitebereich 
wechseln und Simona noch Juniorin ist. Das Ziel ist jedoch, 
später an einer Europa- oder sogar Weltmeisterschaft wie-
der Wettkämpfe als Staff el zu bestreiten.

Team Rudern, Doppelvierer

Gold scheint den vier Ruderjungs gut zu stehen: Im Dop-
pelvierer überquerten Dominic Condrau (18), Linus Copes 
(18), Andrin Gulich (19) und Valentin Huehn (18) an der Ju-
nioreneuropa-  sowie -weltmeisterschaft und an der inter-
nationalen Juniorenregatta jeweils als Erste die Ziellinie. 
Sie sagen von sich, dass die Kombination von technisch 
begabten wie auch sehr kräftigen Ruderern sie so weit 
gebracht habe und alles nur Kopfsache sei. «Rudern sieht 
sehr leicht und elegant aus, es ist aber sehr anstrengend 
und braucht viel Disziplin und Konzentration.» Auf keinen 
Fall möchten sie sich die Chance, zum Nachwuchsteam 
des Jahres gewählt zu werden, entgehen lassen.

Team Segeln, Nacra 15 Mixed Multihull

Das Duo Amanda Bjork-Anastassov (16) und Max Wallen-
berg (16) segelte in der Mixed-Kategorie «Nacra 15 Multi-
hull» an der Juniorenweltmeisterschaft in Sanya (China) 
allen davon. Zudem sicherten sie sich den 3. Rang an der 
Junioreneuropameisterschaft in Medemblik (Holland). 
Beide lieben die Geschwindigkeit und das Adrenalin, auch 
wenn «der kleinste Fehler in einer Katastrophe enden 
könnte». Ihr grosses Ziel ist es, sich in diesem Jahr für die 
Olympischen Jugendspiele zu qualifi zieren und 2024 an 
den Olympischen Spielen der Elite in Frankreich teilzuneh-
men. Dafür trainieren sie bis zu 22 Stunden pro Woche.
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Sporthilfe-Franken

Ein herzliches Dankeschön unseren Partnern der Aktion Sporthilfe-Franken:
AKADEMISCHER SPORTVERBAND ZÜRICH, ALETSCH HALBMARATHON, ATHLETISSIMA, BADMINTON SWISS OPEN, BIELER LAUFTAGE, 
CHI DE GENÈVE, COME2MOTION SPORT MENTAL COACHING, CURLING BERN, DATASPORT, FIVB BEACH VOLLEY WORLD TOUR - GSTAAD, 
FRAUENFELDER STADTLAUF, GRASSHOPPER FUSSBALL AG, HALLENBARTER NORDIC AG, HOTELCARD, HUSPO SPORTS FACTORY AG, 
INFERNO TRIATHLON, JEGEN TEXTILIEN AG, LONGINES CSIO ST. GALLEN, MERCEDES-BENZ CSI ZÜRICH, MURTENLAUF, OCHSNER HOCKEY 
AG, PIEREN TOP PRODUCTS AG, SCHWEIZERISCHER FUSSBALLVERBAND, SCHWEIZERISCHER HANDBALL-VERBAND, SCHWEIZERISCHER 
TURNVERBAND STV, SHOP-24.CH, SKI WELTCUP ADELBODEN, SWISS ICE HOCKEY FEDERATION, SWISS TENNIS, TANZVEREINIGUNG TVS, 
WINTERTHUR MARATHON

Hier rollt der Sporthilfe-Franken

Eishockey: WM-Vorbereitungsspiele
Bevor die Schweizer Herren A-Nationalmann-
schaft nach Kopenhagen an die WM reist, fi n-
den vier attraktive Länderspiele in der Schweiz 
statt. Unterstützen Sie die Nationalmann-
schaft live vor Ort und erleben Sie spannende 
Eishockeymomente.

13. bis 21. April 2018

Aktion Sporthilfe-Franken:
Unterstützen Sie Schweizer Nachwuchshoff -
nungen, indem Sie beim Kauf eines Tickets für 
die Länderspiele der Herren A-Nationalmann-
schaft freiwillig einen Sporthilfe-Franken 
spenden.  Sichern Sie sich Ihre Tickets unter 
www.sihf.ch/ticketing

Longines CSIO St. Gallen
Der offi  zielle Pferdesportanlass der Schweiz 
im Stadion Gründenmoos begeistert Reit-
sportfreunde aus nah und fern mit dem ein-
zigartigen Nationenpreis, hochstehendem 
Spitzensport und dem vielfältigen Unterhal-
tungsprogramm für die ganze Familie. 

Aktion Sporthilfe-Franken:
Beim Kauf eines Tickets für den Longines 
CSIO St. Gallen unterstützen die Besucherin-
nen und Besucher hoff nungsvolle Schweizer 
Sporttalente mit einem Franken pro Ticket.
Mehr Infos unter www.csio.ch

31. Mai bis 3. Juni 2018

Hotelcard – das Halbtax für Hotels
Mit der Hotelcard übernachten Sie in mehr als 
650 Top-Hotels in der Schweiz, in Deutschland, 
Österreich und Italien beliebig oft zum ½ Preis. 
Und das Beste: Ihre Partnerin bzw. Ihr Part-
ner kann Sie jederzeit begleiten, denn um ein 
Doppelzimmer zu buchen, genügt eine einzige 
Karte. 

Aktion Sporthilfe-Franken:  
Als Sporthilfe-Mitglied profi tieren Sie von ex-
klusiven Rabatten: Bestellen Sie Ihre persönli-
che Hotelcard unter www.hotelcard.ch/zoom 
zum Sonderpreis von CHF 79 anstatt CHF 99. 
Für jede gekaufte Hotelcard gehen vier Fran-
ken direkt an die Sporthilfe.gültig bis 20. April 2018

Handball: EM-Qualifi kation Frauen
Die Schweizer Frauen-Nationalmannschaft 
triff t am 21. März in der GoEasy Arena Sig-
genthal im Rahmen der EM-Qualifi kation auf 
die Ukraine. Am 30. Mai ist Kroatien in der 
Stadthalle Sursee zu Gast. Die Begegnungen 
sind die ersten Pfl ichtspiele unter der Leitung 
des neuen Nationaltrainers Martin Albertsen. 

Aktion Sporthilfe-Franken:
Wer im Vorverkauf auf www.ticketcorner.ch 
ein Ticket für die Länderspiele kauft, kann frei-
willig einen zusätzlichen Sporthilfe-Franken 
zugunsten Schweizer Athletinnen und Athle-
ten spenden.

21. März und 30. Mai 2018
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Sporthilfe live

links: Heidi Diethelm Gerber

oben/rechts: Sporthilfe-Mit-
glieder beim Schiesstraining

(Erste) Schiesserfahrungen sammeln und wertvolle Tipps 
erhalten – und dies mit der Bronzemedaille-Gewinnerin 
von Rio?! Sporthilfe live machts möglich.

Text: Marina Radulovic / Bilder: Michèle Hayoz; Urs Huwyler

Sonntagmorgen, 09.00 Uhr, Schiess-
anlage Hau in Weinfelden. Acht Sport-
hilfe-Mitglieder – von der Pentath-
lon-Nachwuchsathletin bis hin zum 
Rentner – treff en mit vielen Erwartun-
gen in Weinfelden ein. Aus fünf ver-
schiedenen Kantonen (Aargau, Appen-
zell, Nidwalden, Zürich und Thurgau) 
reisen die Sporthilfe-Mitglieder an, um 
Heidi Diethelm Gerber persönlich ken-
nenzulernen und mit ihr zusammen 
ein Schiesstraining zu absolvieren.
Heidi Diethelm Gerber, Gewinnerin der 
Bronzemedaille an den Olympischen 
Spielen von Rio, steht im Trainingsan-
zug bereit fürs Schiesstraining. Trotz 
des frühen Morgens ist sie wach und 
zu Spässen aufgelegt. Mit von der Par-
tie ist auch ihr dreiköpfi ges Team: Trai-
ner und Ehemann Ernst Gerber, Phy-
siotherapeut Rob van Gelderen sowie 
Mentaltrainer Roger Erni. 
Für einen kurzen Augenblick schlüpft 
Heidi in ihre alte Rolle zurück und ver-
wöhnt die Sporthilfe-Mitglieder mit 
Kaff ee und Gipfeli. Sie, die einst als 
«Schützenhaus»-Wirtin fürs leibliche 
Wohl der Schiesssportbegeisterten ge-

sorgt und ihren Weg in den Sport erst 
spät gefunden hatte. 
Die talentierte Schützin erzählt ge-
meinsam mit ihrem Team von ihrem 
Werdegang, den Olympischen Spielen 
in Rio und dem anschliessenden Rum-
mel um ihre Person. Sie erklärt den 
Sporthilfe-Mitgliedern, wie sie ihren 
Alltag als Spitzensportlerin organisiert 
und wie die Vorbereitungen für die 
Olympischen Spiele 2020 in Tokio lau-
fen. 
Nach dem Austausch geht es runter in 
den Schiesskeller. An diversen Posten 
lernen die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer die unterschiedlichen Inhalte 
eines Schiesstrainings näher kennen. 
Auf das Warm-up mit Physiotherapeut 
Rob und die mentale Vorbereitung mit 
Roger folgt ein Schiesstraining mit 
Ernst und Heidi. Das vielseitige Trai-
ning wird zum Schluss mit einem klei-
nen Schiesswettkampf abgerundet, 
welcher von der jüngsten Teilnehmerin 
gewonnen wird. Danach geht es zu-
rück in die Wirtsstube, wobei noch Zeit 
bleibt, um weitere Fragen zu stellen 
und Selfi es zu schiessen. Nach diesem 

Neugierig geworden? Dann sichern 
Sie sich gleich heute Ihr Tre� en mit  
unseren Athletinnen und Athleten 
und erleben Sie unvergessliche Mo-
mente:

1. www.sporthilfe.ch/sporthilfe-live 
aufrufen

2. Angebote durchstöbern
3. Angebot auswählen
4. Sporthilfe-Mitgliedernummer ein-

tragen und buchen

Sie können auch gleich mehrere An-
gebote buchen und Athletinnen und 
Athleten aus den unterschiedlichsten 
Sportarten kennenlernen.

Falls Sie noch nicht Mitglied bei uns 
sind, können Sie direkt beim Angebot 
die Sporthilfe-Mitgliedschaft für nur 
CHF 50 pro Jahr beantragen.

Athletinnen und Athleten 
hautnah erleben

erlebnisreichen Vormittag machen 
sich die Sporthilfe-Mitglieder mit Auto-
grammkarten in den Taschen zufrieden 
auf den Heimweg. 
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20%
auf das gesamte Online-Sortiment.
Online-Shop Code: SPORTHILFE-2018 
Nur gültig im OCHSNER SPORT Online-Shop. Nicht kumulierbar mit 
anderen Aktionen. Nicht gültig für bereits reduzierte Artikel, Mietware, 
Serviceleistungen, den Kauf von Geschenkkarten, GOLD und SILBER 
Mitgliedschaften sowie Scott und Cube Bikes. Gültig bis 31. Mai 2018.

Dein Ziel ist unser Ziel.ochsnersport.ch

PROFITIERE ALS SPORTHILFE MITGLIED.

✃

HOL DIR DIE ENERGIE, DIE DU BRAUCHST: 
DEN BIG MAC® GIBT’S JETZT FÜR NUR FR. 3.90 Gültig vom 01.03. bis 30.09.2018.

1 Bon pro Person.
Nicht kumulierbar mit anderen
Spezialangeboten. Angebot gültig in allen
McDonald’s® Restaurants der Schweiz 
und im Fürstentum Liechtenstein.Kickstart für Schweizer Sporttalente: McDonald’s 

begleitet gemeinsam mit der Sporthilfe
Nachwuchstalente auf ihrem Weg an die Spitze. 
Infos auf mcdonalds.ch/together

SCHWIIZ!HO
PP

Fr. 2.60SPaRE

BON
Exklusiv für Sporthilfe-Mitglieder:

1 Big Mac® für Fr. 3.90
©
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Mitgliederangebote
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Sporthilfe-Partner

Attraktives Angebot für unsere 
Athletinnen und Athleten

Die 23-jährige Snowboard-Freestylerin 
Lia-Mara Bösch gehört zu den 12 Sport-
talenten, welche die Ausbildung zum 
«Fitness- und Bewegungstrainer» in 
Angriff  genommen haben.

Was beinhaltet die Ausbildung?
Nebst dem E-Learning-betreuten 
Selbststudium besteht der Kurs aus 
Präsenzphasen, in welchen die the-
oretischen Themen unter anderem 
praktisch umgesetzt werden. Nach 
bestandener Diplomprüfung sind wir 
Athletinnen und Athleten berechtigt, 
schweizweit in Fitnesscentern zu ar-
beiten.

Weshalb hast du dich entschieden, 
die Ausbildung zu absolvieren?

Da gibt es verschiedene Gründe. Einer-
seits nützt mir das Wissen, welches ich 
mir aneigne, für mein Aufb autraining. 
Schliesslich mache ich schon seit Jah-
ren Krafttraining. Zudem fi nde ich es 

spannend zu verstehen, wieso wir im 
Training gewisse Übungen machen re-
spektive den Background zu haben und 
die Zusammenhänge besser zu sehen. 
Anderseits möchte ich aber auch ein 
zweites Standbein haben, schliesslich 
weiss man ja nie, was passiert.

Dank Gold-Partner Coop können Förder- und Patenath-
letinnen und -athleten ab sofort kostenlos in den update 
Fitness-Centern trainieren. Zudem offeriert ihnen die up-
date Akademie die Möglichkeit, gratis die Ausbildung zum 
Fitness- und Bewegungstrainer zu absolvieren.

Text: Marina Radulovic / Bild: Fabrice Buff

Das heisst, du planst bereits jetzt 
dein Karriere-Ende?
Auf gar keinen Fall, trotzdem sollte 
man sich einen Plan B neben der sport-
lichen Karriere zurechtlegen. Ich wür-
de zwar gerne für immer Snowboard-
Freestylerin bleiben, aber das scheint 
mir nicht ganz realistisch. Mit der Aus-
bildung zur Fitnessinstruktorin lerne 
ich mich selber noch besser kennen 
und bekomme eine Idee, was ich nach 
dem Leistungssport sonst noch gerne 
machen würde.

Wenn alles nach Plan läuft, bist 
du Ende 2018 mit der Ausbildung 
fertig. Was dann?
Ich habe eigentlich keinen Plan. Das 
Wichtigste ist, dass ich so viel wie 
möglich snowboarden kann und bei 
Olympia 2022 in Peking auf Topni-
veau mitfahre. Diese Ausbildung lässt 
sich super mit dem Snowboard-Free-
style verbinden. Nach der Ausbildung 
schaue ich, ob ich mich gleich weiter 
in diesem Bereich weiterbilden möchte 
oder ob ich erst mal auf diesem Gebiet 
jobben gehe, um mir einen Batzen für 
die kommende Wintersaison zu verdie-
nen. 

«Diese Ausbildung lässt sich 
super mit dem Snowboard-
Freestyle verbinden»

Snowboard-Freestylerin Lia-Mara 
Bösch absolviert die Ausbildung zur 
Fitnessinstruktorin.
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Main National Partner

Gold-Partner

Silber-Partner

Bronze-Partner ÖV-Transportpartner

 AF-Consult Switzerland AG         Habegger AG       Jegen Textilien AG           Le Musée Olympique   
                         Polar Electro Europe AG                 Rivella AG          smahrt consulting AG

Donatoren

Alder + Eisenhut AG, Allco AG, Banque Bonhôte & Cie. SA, Direct Mail House AG, Fuchs Design AG, IVS Zeit + Sicherheit AG, Keller 
Fahnen AG, Mammut Sports Group AG, Miele AG, Nestlé AG, Ochsner Hockey AG, Orgatent AG, PROFFIX Software AG, Sanitas Troesch 
AG Agentur Thun, Sauser Installationen AG, Syntax Übersetzungen AG, Ticketcorner AG, V-ZUG AG

885 unterstützte Sporttalente sagen «DANKE».
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